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♦数字が光って台わせやずい簡単タイマー 

♦ラれしい省エネ設計 

ドアを開けると電源び入り、 

ドアを閉めると約30分間放置で電源び切れます。 


I 家庭用 I 業務用として使用しなし、でください。 


取扱説明書 

電子レンジ 




保証書付 
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お買し)あげいたださ、まことにあ D びとラございました。 
この取扱説明書をよくお読みのラえ、正しくお使いください。 

ご使用の前に、「を全上のごま意」を必ずお読みください。 

お読みになったをは、いつでち見ることびでさる所に必ず 
保をしてください。 
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• お客様ご相談窓□のご案内14 
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’定格電圧 

100V 

を怯周被数 

巳 OHz または抓 Hz 専用 

定格消費電力 

1，31日 W 

発振周波数 

2,4己 OMHz 

定縮周液出力 

あたため730 W》/ 解凍2日日 W 相当 

外お寸法 

幅4己日 mm •奥斤37已 mm •高さ27己 mm 

讓室有効寸法 

幅30日 mm •奧巧33己 mm’ 高さ21 0mm 

夕-ンテ-プル直径 

270mm 

質 量 

己 OHz : $勺 12k 呂/己 OHz :約1 1kg 

タイマー 

1已分 

コードの長さ 

約1 .4m 


■ がお寸法（単位 mm) 



- 230— H 

-280 ——I 

-37 已 ——I 


区分を 

A 

年間待機時消費電力量 

OkWh/ 年 

. 電子レンジ機能の年間消費電力量 

己瓦 7kWh/ 年 

年間消費電力量 

63.7kWh/ 年， 


•年間消費電力量 （kWh/ 年）は省エネ法-特定機器「電子レンジ」新測定法による数値です。 

区分名わ法に基づき、機能、加熱ち式、および庫内容量の違いで分けています。 

•実際にお使いになるときの年間消費電力量は周囲環境、使用回数、使用時間、食品の量などによって変化しますので 
目安としてご覧ください。 

※定格高周波出力730 W は、短時間高出力機能 [15 分間]であり、定格連続高周波出力は、己 OOW です。 

己00 W へは、自動的に切り換わります。 

♦設置するとさは、背面 lOcnU ソ上、天面1已 cm 公上、両側面4.己 cmiU 上空間を設ける必要びあります。 

♦ドアを閉めた状熊で約30分経過すると、待機時の消費電力量は、 0W となります。 

♦長期運転しないとさは、電ミ原プラグをコンセントから巧いてください。 


































































まを上のご注意 


查> 内の数字は、主な説明のある 
ページを示しています。 


この取扱説明書および商品には、まをにお使いいただ 
くためにいろいろな表示をしていまず。 

その表示を無視して、誤った取り扱いをずることによ 
って生じる内客を、次のよラに区分していまず。 

巧容をよぐ理辭してか5本文をお読みになり、記載事 
項をお守りください。 


図表示の意巧 

0 の記号は、してはいけないこと(禁止)を 
表しています。 I I 

〇の記号は、しなけれ li ’ ならないこと(強制） 
W 棟しています。 


A 危険人び死 t または重傷を負うおそれび高い内容を示しています。 


♦吸排気□や穴などに、 

ピンや針金などの金属 
物や異物を入れない U 止 

感電.けびや故障の原 
因になります。 


0 


•自分で絶巧に分解 
修理•改造をしない 

感電 ■ 火災 ■ けがの巧醉禁止 
原因になります。 




異物び入った場合や修理は、 
お買いあげの販売店、または 
シャープ修理相談センターに 
ご本目談< ださし、。 ）14 ペ-ジ> 


〇 


] 人が死 t または重傷を負うおそれびある内容を示しています。 

• 子供だけで使わせたり、幼巧の手の /Ov 
届く所で使わない 

感電•やけど•けびをすることがあります 。 'mf 

参電源コード-プラグを傷付けたり、 

変おさせたりしない 

加工する、高温部(排気口)にお巧ける、無理に叫 t 
曲ブる、引っ張る、ねじる、束ねる、重い物を て' 
のせる、巧み込むなどをすると、電源コードび 
破損し、火災•感電’ショートの原因になります。 


A 警告 

アンペア 

>定格1已 A 切上-交流1 00 V の 
コンセントを単独で使ラ 

他の器具と併用した分岐コンセント がず実施 
(延長コード)を使ラと、異萬発熱し、 

発火や感電することがあります。 


>定格周波数 ly 外では使わない 

火災•感電の原因となりますので、転居 
する際に注意してください。ご互 


0 

禁止 


•電源プラグの刃や、巧の取付面に 
付着したほこりは、拭き取る 

発火の原因になります。 


〇 

がず実施 


を 

プラグを巧く 


•お手入れのときは、必ず電源プラ 
グをコンセントか5抜き 、、冷めて 
か5おこなラ。また、濡れた手で 
巧き差ししない 

感電-やけど-けがをすることがあります。 

•傷んだコードや電源プラグ•コンセント 
の差し込みびゆるいときは、使わない 

感電-ショートによる発火の原因に 
なります。また、電源プラグは根元^ 
まで確実に差し込んでください。 


►熱に弱いものを近付けない 

たたみ-じゆラた / U • テーブルクロ 
スなどの敷物の上に置いたり、カー 
テンなどの燃えやすいをのや、スプ 
レー吿を近付けないで<ださい。引 
乂や破裂したり、敷物などは、変形 
-変色-反りの原因になります。 


0 


0 


>アースを確実に取り付ける 

故障や漏電のとさに、感電ずるおそれびありまず。 
♦取り付けは、販売店または最寄りの 
電気工事店にご相談ください。 


アース線接続 


アース端子付きコンセントがある場舍 

アース線先端の皮をむを、ア 
ース端モに確実に固定します。 


アース 
専巧端子 
1己 mm 



アース端子付きコンセントがない 場 台 

湿気のある場所に打ち込みます。 
アース棒调 j 売 D ) をご使用ください。 



ァ-ス棒取リ？ 


ガス管や水道管、電話や避雷針のアース線には 
絶対に接続しないでください。 

水気や湿気のをい巧に設置ずる場合は、お買いあば 
の販売店または、電気工事店に巧頼して、必ず 
アース エ事 ( D 種接地工事)をしてください。 

湿気のをい場巧 •飲食店の厨房。•±間-コンクリー ト 床。 

•酒-しよラゆなどの釀造、貯蔵所。 

水気のある場所 (ア-スとともに漏電しゃ断器も設置してくださし、） 
•八百屋-魚屋の洗い場など、水を扱5所- 
水滴の飛び散る所。 

• 地下室のよラに結露び起さやずい所。 
•設定場所の変更や、ご転居の際には必ず再度 
アースの取り付けをおこなってください。 
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必ず、 r 使える容器」をご覧ください。^6^^ 
加熱によって使えないものびありまず。 


A ミ主意人びけびをしたり財産に損害を受けるおそれびある内容を示しています。 


お料理ずるとき 


0 

禁止 


•食品や飲み物などを加熱しずぎない 

•発煙-発火のおそれがありますの 
で、様子を見ながら加熱します。 

•少量のちの 

(あんまん-パン-やをいちなど） 

•油が付いたちの 

(バター付さ I -ースト’フライち)のなど） 
•飲み物は取り出すとさに突然沸騰して飛 
び散り(突沸)、やけどをすることがありま 
す。広口の容器に入れ、加熱前にスプーン 
などでかさ混ぜます。 

加熱時間の目安は、 >10ぺ-み を参照してく 
ださい。 

•油脂分のをいちの 
(牛乳-生クリームなど） 

•お酒.コーヒーなど 

加熱しずぎたときは、そのまま20秒ほど庫内 
で;ちましてか5取り出してください。また、客 
器については L 6 ペーンつ を参照してください。 


0 


参金属容器やアルミホイルなどを使用 
してレンジ加熱しない 

内側びアルミホイルの容器(レトルト禁止 
食品など）' 金串.アル5ケース■ア 
ル=キャップ-アル=テープを加熱し 
ない。 

义巧び出て本体を傷めたりします。 

※特殊な加熱ち法でアル5ホイルなどを使用 
しまず。この取扱説明書で記載している使 
いかたであれば、使用できまず。 


>ドアやとってに無理な力を加えない 

本体び倒れて、けびをしたり、 

電波漏れの原因になります。 


0 

禁止 


>丸皿(ガラス)に衝撃を加えたり、急 
をしたり、使用中のドアにも水をか 
けない 

割れるおそれがあ0ます。 


0 

留止 


>鮮度な持剤(脱酸素剤)を入れ 
たまま加熱しない 

発火することびありまず。 


0 

禁止 


•びん-密封容器の栓やふたを 
はずず 

容器が破裂して、やけどやけ 
がをすることがあ0ます。 

参乳幼児の5ルクなどのあたた 
めは仕上がり温度を確認ずる 

やけどをすることがあります。 


〇 

必ず実施 

〇 

必ず実施 


>膜(いかなど)や殻付き(ク U な 
ど)のちのは、切れ目や割れ目 
を人れる ぉず実施 

殻が破裂して、やけど传けが 
をすることがお0ます。 


〇 


►ラップをはずすとさは、ミ主意ずる 

蒸気が一気に出るので、ゆつ 
くりはずしてください。やけ必ず実施 
どをすることがありまず。 


〇 


〇 

必ず実施 


>ゆで卵(おでんの卵など)の加熱 
や密閉容器など完全に密閉さ 
れたちのはレンジ加熱しない 
爆発し、大変盾険でず 

また、その衝撃に 
よって、食器や丸 
皿が割れることが 

あります。 

※卵を加熱するとさは、必ず割0ほぐ 
してくださし、。 



►庫內やドアに物をぶつけたり、 
ドアに物を挟んだまま使わない 

電波漏れによる障害が起こる 
ことがあります。 


0 

禁止 


参水のかかる巧や火気の近くで 
使わない 

感電•漏電することがあります。 


0 

禁止 



安全上のごま意 
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まを上のご注意 


必ず、「使える容器」をご覧ください。厘:^^ 
加熱によって使えないものがありまず。 


A ミ主意人びけびをしたり財産に損喜を受けるおそれびある内容を示しています。 


参電源プラグを巧くときは、 
電源コードを持って引き 
巧かない 


0 

禁止 


断線やスパークして、発火 
することがお0ます。 


•調理む外に使わない 

過熱•異常動作して、発火 
することがあります。 

庫内を収納庫として使わな 
いで<ださい。また、カラ 
(食品なし)の状態で加熱し 
ないで < ださい。 


0 


•本体の上に物を置かない 

過熱して焦げたり、天面が 
変形や変色することがあり 
よ9 〇 


0 


参庫内やドアに油•食品カス- 
煮汁を付けたままで放置 (\) 
したり、加熱したりしない 

発义•発煙したり、さびる … 
ことびありまず。付着した 
場合は、；令めてから、必ず、 
拭き取ってください。 


参使用中や加熱後しば6 くは、 
庫内.ドアやその周辺に触 
れない 

食品や付属品の出し入れは、 
乾いたミトンなどをご使用 
ください。 


参電子レンジび転脚-落下し 
た場合は、が部に損傷びな 
くてち使用せず、点検を依 
頼ずる 

感電や電波漏れすることび 
あります。 

(落下を防ぐ、転倒防止金具 
「品ま RK - TB 1」 別売） 


参長期間使用しないときは、 
電源プラグを巧く 

絶縁劣化などで感電や漏電' 
火災の原因になります。 


プラグを巧< 


〇 

必ず実施 


接诞禁止 


• 庫巧の食品び燃えだしたときは、 

ドアを開けない _ 

ドアを開けると酸素が入り、勢いよく 
燃えます。 

•次の処置をしてください。 ^ 

1. ドアを閉めたまま、タイマーつまみを@に戻ず。 

2. 電源プラグを巧<。 

3. 本体か5燃えやずいものを遠ざけ、鎮火ずるのを 
待っ 

♦鎮火しない場含は、水か消火器で消火ずる。 
•そのまま使用せず、必ず販売店に点検を依頼してく 
ださい。 



壁との間をあける 

(吸気□-排気口をふさびない）巧 ■ 


EE> 


過熱して発火や故障することがあります。 
■壁がミちれたり、排気熱で窓ガラスが割れ 
るおそれがあ0ます。 

窓ガラスがある場をは、排気口と2日 cm 
i ； Lb 離す。 

(温度差によって割れ 
る場をがあります） 

また、熱に弱い家具 
やコンセントの友る 
壁面に排気□び向い 
合うときは、熱変形 
ずるおそれびあるた 
め違ざけてください。 


〇 

必ず実施 


1己 cnU ソ上 

体体の天面より） 

1 OcmL ツ上 

(背面の凸部 
より） 


4.5 cmL ソ上 4.5 cmL ソ上 



上記の記載寸法を離してち調理中の油や湯気 
び混じり、排気口付近の壁びミちれたりするこ 
とびありまず。壁の巧れが気になる場合は、 
壁面にアルミホイルなどを貼ると、ミちれを防 
ぐことがでさます。 

製品本体には貼5ない 

I まわりを密閉した状態にしない 

新鮮な空気で吸排気が十分にでをるよラに、天 
面•後面-両側面に開放空間を設ける。製品の 
まわりにすきまがあってを、巳面で囲まれてい 
るところに設置しない。 


〔お願い） 


>テレビ、ラジオか 53 ml ； Lb 離ず 

雑音传画像が乱れる原因になります。 

>電モレンジの近くでは無線 LAN 機器の 
通信性能び低下することがありまず。 

無線 LAN 機器の取扱説明書などをお読 
みのラえ、ご使用ください。 
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各部のなまス • 付属品/お手入れ 




キャビネッ 



■ 庫巧丹 

加熱中のみ点打 
、しよ9 〇 




-操作部 


吸気 □- 


電波の出□カバー排気 □腔画 


回転□ーラーを取りはずさないで 
セットします。 < ださい。 



付属品 


排気 □ 


アース 線 
電源プラグ 


回賠□— ラー 


♦丸皿(ガラス） 

C 

A 皿ガラスが®がす。 



•取扱説明書(保証書巧） 

※使巧中に破損したり、紛失したときは、 
お買いあげの販売店または、シャープ 
修理相談センターへお申し付けくださ 
い。佑料 い14ページ〉 


: fc \= f ："1 Jn •本体（外側-内側)は、かたく絞った、说れぶきんでおいてください。 

<0-3- /\1 I •丸皿•回転□-ラーは、スポンジたわしなどで洗い、水気を十分に拭き取っておきます。 

吸気口 -排気口 

ほこりは、拭き取ってください。換気できずに 
故障のおそれがあります。 


回転軸部分-電波の出□カバーについて 


食品カスが付着したままで使用すると、焦げた 
り火花が飛んだりします。 

こまめにお手入れしましよう。 


操作部について 


スプレー式の洗剤を直接かけたり、水分を多く 
含んだ巧で拭かないでください。 

液び浸透し、故障の原因になりまず。 

台所用合成洗剤(中性)!■ソかやスプレー式洗剤は、使用しないでください。 

(アルカ1」性-弱アルカ U 性-弱酸性-酸性の洗剤などやスプレー式洗剤は、操作部 
表面を傷めたり、故障をおこす原因になります） 

•シンナー、ベンジン、アルコール、才ーブンク U - ナー、クレンザー、換気扇洗剤、 
漂白剤金属タワシは使用しないでください。 （塗装面を傷付けたり、はびしたり、 
また腐食の原因になります） 

• 巿版の電子レンジ清掃剤(中性)をお使いになるときは、必ず説明書で指定された加 
熱時間をお守りください。 边日熱しすざると発煙や故障のおそれびあります） 


ミちれが取れにくい場合 

庫巧-庫内底面-ドアの内側 

めれぶさんをのせ、しばらくたつてから拭 
いて < ださい。 

キャビネット•ドア 

薄めた台所用合成洗剤(中性)を使い、あと 
はおずかたく絞つためれぶさんで、洗剤分 
を拭き取ってください。 



全 

上 

の 

ご 



な 

認 


の 

な 

ま 
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属 

□□ 

/ 

お 

手 

入 
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使える容器 使えない容器にご注意を 


巧使えません。因使えます。 


※は、使えない S 由、または使いかたによって使用できない 
ことを記載しています。 


容器の種類 

レンジ （電波） 

ガ 

耐熱性のある —___、 

容器 資管 

^※急熱-急;令すると割れることびあります。 

フ 

ス 

耐熱性のない容器 f 

強化ガラス、カット 9 

窮 5 銭 スタル yt 

1 

で^.カットのないをので、油や砂糖を使わない1〜3分 
^な内の加熱に使えます。 

2 

ス 

耐熱性のある 

容器 Q 

価す熱温度14び C 料上） 

["参】《砂糖や油分の多い料理ま、高温になり、変形したり、 
^溶けたりするため使えません。 

※時間をかけずざると変形や溶けることがあります。 
※本体は、耐熱性であってを、ふたは熱に弱いをのが 
あるのでごま意ください。 

チ 

ツ 

ク 

発泡トレーな^^* 

巽繫劳 @ 

〇※溶けたり、燃えたりするので使えません。 

スチ□ール、ポリエチレン、^ラミン(幼児用食器な 
ど)、フエノール、ユ U アなどを、溶けたり焦げたり 
して便スません。 


ノノ**^ ノ—ツノ ^ — ソ 

(耐熱温度140で未満） 

陶 

磁 

器 

磁器 Q 

※急熱-急冷すると割れることがあります。 

^※色絵传ひび、金-銀道、金-銀線、金•銀粉のある器 
は傷めたり、火花が出るため使えません。 

漆 

器 

な 

ど 

竹製品 

1 

3※漆器は塗りがはげたり、ひび割れたりして使えません。 
W 紙■木•竹製品も焦げたり燃えたりして使えません。 
•竹串、キッチンペーパー、天ぷ5敷紙など、この取扱説 
明書に記載している使いかたであれば、使用でさます。 

金 

属 

アルミ 

ステンレス 

ホー ローなど m 
の金属容器 1 

贸 

3※火花が出て、本体を傷めるので、ルさなアル5ケース、 
W 金•銀迫のあるフイルムやテープ、あるいは針金の入っ 
たビニールテープを使えません。 


ラップ 


W ※油分の多い料理は高温になり、溶けるにめ使えません。 


\ u ン 

(耐熱温度14 □で政上) 


そ 

の 

他 

アルミホイル 

終 

^※乂花が出るので使えませんが、この取扱説明書に記載 

W している使いかたであれば、使用でをます。 

(酒のかん-解凍） 


g 巧なおをした 

1 

と < にまざ口の細長い容器などでレンジ加熱をする 
W と、容器の細い部分が集中的に加熱されるため r 突沸」 
しやすく、やけどの原因になります。 
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ご使用前の準備 電源の入れかた 


まずはじめに 


ドアを開けて、庫内の付属個包品を 
ずべて取り出ず 


ドア前面に貼っている傷防止用の 
フイルムち必ずはびしてください。 


2 回転□ーラーを回転軸巧に差し込み 
丸皿(ガラス)をのせる 


丸皿（ガラス) 


回車5口ーラー 


回転軸巧 


3ドアを閉めて、電源プラグを差し込む 

•電源プラグを差し込むだけでは、電源は 
入りません。 

ご使用前に一度ドアを開閉してください。 
タイマーつまみを回すとタイマー表示び 
点巧し、加熱び始まります。 

泪□熱中は、点滅になります） 



いつをこのが態にして 
お使いください。 






使える容器/ご使用前の準備 
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操作方法 


お使いの前に 
知っておいて<ださい 


タイ7—つまみを回ずとさは 


• ドアを開閉してか5、 

3分政巧に操作してください。 

3分政上経過するとタイマーつまみを 
回してを加熱で定ません。（安全設計) 
※ドアを再び開閉し、3分政内にタイ 
マーつ まみを回して < ださい。 


電源才ートオフ機能 （省エネ設計) 


ドアを閱めて約30分む上放置すると 
自動的に電源び切れます。 

^ドアが開いていると電源は切れま 
せん。 


All 刚おも IMgiia 


•最大1已分まで 

タイマーの目盛日〜1分まで…20砂刻み 
1〜4分まで…30砂刻み 
f 4〜1曰分まで…1分刻み 

加熱中にドアを開けると加熱は停止します。 
ドアを閉めると再び加熱を開始します。 


. 解凍でさる食品重量について . 


•100~已00巨まで（100邑単位） 
合わせる加熱時間は、1〜4分び目まです。 


. 取り出しちれお知6せ音[ピピピ日について 


加熱終了後、ドアの開閉がないとお知らせ 
音が鳴ります。 （1 分おさに3回） 

ドアを開閉すると止まります。 



※機種により操作部のデヴィン 
などが多少異なることがあり 
〇 


加熱切換 
スイッチ 


加熱時間表示 

解凍する食品 
のグラム 
音'わせ表— 

タイマ- 

つまみ 



HIGH POWER 


730W 


タイ7—/招まブラム含わせ 


◎おにぎり 

Q ごはん 

(1 圆）の20砂 

(1 巧）約40砂 

〇酒巧ん 

□牛到 

(1 す）の 40 掛 

(1 杯）約1分 

©フライ 

^お弁当 

(200 g ) 巧1分 

(仙〇お細分 30 お 


加熱目安表示 


•剛… Mwiiiir — 

加熱中、点なします。ドアを開けたり、 
加熱び終了すると消なしまず。 
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使いかたのポイント > に ベ-ジ〉 
r 使える容器 J もあわせてお読みください。面3互> 


おたため 


解凍 



準辟食品を入れてドアを閉める 


準備食品を入れてドアを閉める 




丸皿の中央に置さます。 


丸皿の中央に置さます。 

r 解；財を あたため 阻凍 

巧す 




加熱時間を台わせる 

娜40秒のとき 

(40 砂まで点！打させる） 

タイ7—/阻まグラム合むせ 


食品のグラム表示を目安に 
加熱時間ををわせる 
伽20 Og のとき 
(200 g のところまで点なさせる) 

タイ7—/解凍ブラム合のせ 




加熱 


•タイマー表示の点滅び、残り時間を示します。 

が 7- , . 加熱’終了後にドアを開けずに放置すると、 

ピごご ..食□。を取り出ず取り出し忘れお知らせ 音び1分おきに3回鳴り 

ます。ドアを開けると止まります。 


操作方法 



お使いの前に知つておいてください/あたため/解康 
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加熱早見表 


目安時間としてご覧ください。 

食品の種類-加熱前の温度などにより仕上がりげ異なりますので、 
様テを見ながら加熱してください。 


mL=cc 


あたため •食品は、丸皿の中央に置きまず。^ I の食品は、ラップをしまず。 


食品を 

5^ M 

加熱時間 

コツとポイント 


ごはん 

] 杯 （1 己〇資） 

約4日秒 

かためのとさは、霧吹さなどで水をかける。 


ノ、ンバーグ 

1個 （ 目日呂） 

約4日秒 

一 


焼きとり 

色本 （1 巳〇呂） 

約4日秒 

照りを出ずため、先にたれをめる。 


天ぷ 6 • フライ 

1人分 (2 日〇呂) 

約1分 

キッチンペーバーや天ぷら敷紙に重ならな 
いように並べる。 


焼きそば 

スパゲッティ 

1人分 (2 日〇呂) 

約1分 

パサ付いているとさは、サラダ油かバター 
をかしミ昆だる。加熱後、かを混ぜる。 

室 

温 

を 

の 

お弁当 

1人分 (4 日〇甚) 

約1分30秒 

しょラ油などの入った容器-丸ごとのゆで 
卵-アル-ケースなどは、取り出してから加熱 
ずる。（破裂や発煙•発火のおそれあり） 

中身によって出来上びり具合び異なるため、 

様テを見なびら加熱する。 

おにぎり 

]個 （ 80 g ) 

約2日秒 

一 

• 

まんじゅう 

]個 （ 6已 g ) 

約2日秒 

あんび熱くなるので控えめに加熱する。 

、么 

/で 

蔵 

肉まん • あんまん 

] 個（110旨） 

約4日秒 

底の祇を取ってサッと水に<ぐらせ、 

] 個ずつゆったりとラップに包む。 

ち 

みそ汁 

] 杯 （1 己 Og ) 

約4日秒 

一 

の 

煮ちの 

1人分 (2 日日备） 

約1分3日秒 

一 


カレー • シチュー 

1人分 (20 日旨） 

約1分30秒 

加熱を、かさ混ぜる。 


どんぶりちの 

1わん (3 己日旨） 

約2分 

一 


牛乳(冷蔵） 

] 杯 （20 日 mL ) 

約1分 

加熱前、加熱後を必ずかさ混ぜる。 


お酒(常温） 

] 本 （18 日 mL ) 

約4日砂 

加熱前、加熱後をおずかを混ぜる。 


茶わん蒸しの 
あたため 

1個 

20〜40秒 

様子を見なびら加熱する。 


□ー ルパンの 
ちたため 

2個 ( 80邑) 

約2日秒 

時間びたつと固くなるので、食べる直前に 
加熱します。 


ラップをずるらの 


ラップをしないらの 


煮ちの、蒸しをの、汁をの、調 S 済冷凍食品全般などしっとり 
仕上げたい場合※ ラップはかしゆとりをちたせてかぶせまず。 

ごはんもの、揚げもの、焼きをの、炒めちのなど水分を巧ばし 
ざみにしたい場合 
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解巧の場台は:、 タイマーつまみで食品の重さを合わせまず。 （グラム表示を合わせる) 


mL=cc 


あたため •食品は、丸皿の中央に置きまず。 •[ ~^食品は、ラップをしまず。 


食品名 

分量 

加熱時間 

コツとポイント 

、么 

/で 

m 

ち 

の 

フラ斗 

3個 （7 已呂） 

約1分30秒 

皿に並べる。 

ごはん 

] 人分 (1 己0貧） 

約1分3日秒 

一 

ノ、ンバーグ 

]個 （ 9日邑） 

約1分3日秒 

加熱後、ラップをしたまま2〜3分蒸らす。 

焼きおにざり 

1個 （ 80备） 

約1分 

一 

まんじゅラ 

1個 （ 6已呂） 

2日〜4日秒 

あんび熱くなるので控えめに加熱する。 

肉まん • あんまん 

1個（110旨） 

1分〜 

1分3日秒 

底の紙を取ってサッと水にくぐらせ、 

1個ずつゆったりとラップに包む。® P 2 

5 ックスべジタブル 

]0〇复 

約2分3日秒 

ルさ < 切ったにんじんなどの少量加熱は、 
火花び出ることびあります。]00吕より少 
ない場合は、大きめの容器に野菜び入るぐ 
らいの水を入れ、ふたをして加熱してくだ 
さい。 

にんじん已〇吕(水已 OmL ) で約2分加熱。 

里いち-かぼちゃ 

已〇〇邑 

約10分 

一 

しゅ 5 まい 

1袋 （23 日旨） 

約4分 

両面に水を振りかける。 

ピラフ 

1人分 (2 己日备) 

約4分 

あらかじめ、ほぐしてお<。 


ゆで野巧 


素材名 

分量 

加熱時間 

コツとポイント 

根 

菜 

じやびいち 
さつまいち 

150 g 

約3分 

丸ごとのとを、丸皿の中央を避けて置く。 

)12 ページ） 

にんじん 

200呂 

約已分 

用途に合わせて切り、あらかじめひたひたの水 
を加えてお <。 

だいこん 

200甚 

約4分 

大きさをそろえる。 

葉 

菜 

巧 

果 

菜 

キャベツ-白菜 

200旨 

約2分3□秒 

太いおはあらかじめ、そいでおく。 

ほうれん草 

200昏 

約2分 

葉と塞を交互に重ねてフップに包む。>12ぺ-ジ〉 

カリフラワー 
ブ □ッコ IJ - 

200昏 

約2分3□秒 

ル房に分け、あらかじめ食塩水につけてアク 
抜さをすな。 

グリーンアスパラガス 

200旨 

約2分3□秒 

根元のかたい皮を取り、あらかじめ軽く塩でち 
んでおく。 


いかは、はじけることびありますので、加熱時間は控えめにしてください。 

あんまんは、あんび先に熱くなり4分 L ソ上(室温-を蔵をののとをは、3分け上)加熱 
ずると発煙' 発火のおそれびあるので、加熱時間は控えめにしてください。 


加熱早見表 
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使いかたのポイント 

ごはん • おかずなどのあたため 


• 容器や皿に入れて加熱しまず。 

•量がをいときは2つに分けまず。 より上手に仕上びります。 




■加熱しすざると (とくに少量の根菜の場合) 発煙-発义のおそれがありまず。 
■乾燥したもの-水分の少ない石の (干しをの-落花生など) の加熱 
…加熱しすざると焦げて、煙の出ることびあります。 


飲み物のあたため 


■ふたやラップは、しません。 

• 容器は、基準分量を入れて8分目ぐ6いになるちのを使いまず。 
•加熱前、加熱後ち必ずかき混ぜます。 

とっくりのとき… くびれているところより酒の表面び 

上にくるとさは、アルミホイルを卷く。 

コップのとを…… 広□の器に入れる。 



アル云ホイル 



ゅで野巧 

•容器や皿にのせ、必ずラップか、ふたをして中央に置きます。 

•量がをいとき (30 □旨し: Lb ) は同量ずつ吕つに分けまず。 

•7j< 気を残して加熱します。 食品の乾燥や脱水を防ざます。 

• アクの強い野菜は、加熱前やをにアク巧ををしまず。 

•容器に入れるときは、重な6ないようにしまず。 

•材料の大きさはそろえます。 

(根菜）丸ごと加熱 切って加熱（葉ま）葉と室交互に重ねる加熱後アク抜さ 



mm 

广 

•をず保巧の際に包んであったラップを広げて中央に置きます。 

• -度に解凍でをる分量は100〜日00邑まで。 

•食品は同じ種類•大きさにそろえまず。 

•解凍する直前まで、を凍室に入れておいた食品を使いまず。 

をけかけているときは、様子を見なびらお凍します。 

発泡トレーは、溶けたりするので使わないでください。また、バランなど 
W 郁 の敷きもの*調味料のル袋などといっしよに加熱しないでください。 
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保言正とアフターヴービス 


転居されるときは、お買いあばの販売店にご相談くださし、。 


転居前と電源周波数が異なる場をには、下記部品の取り換えが必要 
です。販売店、または、をよりのシャープ修理相談センターにお問 
いをわせください。 

• 取り換えが必要な部品-高圧コンデンサー-高圧トランス 
• おり換えにともなう費用 • 保証期間内は下記の通りです。 


部品代 

取0換えエ料(および出張料） 

無料 （旧部品は引き換えとします） 

費用については販売店にご相談ください。 


•保証期間外の費用については販売店にご相談ください。 



修理すれば使用で走る場合には、ご希望によ 
り有料で修理させていたださます。 




お客様へ…お買 
ると 

あば曰-販売店名を記入され 
屡利です。 

お買いあげ曰 

販売店名 

年月曰 

電話 （ ) — 


修理を依頼されるときは 


1「故障かな？」匹互をを調べて 
I <ださい。 

2 それでを異常があるとさは使用 
をやめて、必ず電源プラグを掠 
いて < ださい。 


I 出張修理 I 

3お買いあげの販売店に次のことをお知6せ<ださい。 


品名：電子レンジ-形名：（本書の表紙に記載のお名） 
お買いあげ曰(年月日）-故障の状態（具体的に） 

ご住所(付近の目印もをわせてお知らせください） 

お名前-電話番号-ご訪問希望曰 


>この製品は、日本国内用に設計されています。電源電圧や電源周波数の異なる外国では、使用でさません。 
また、アフターサービスちでさません。 


呆証書卜体） 


保証期間…お買いあばの曰か51年間でず。 

r を量ち;^或夕を f 马 頭を2 串哥をず。 

保証期間中でを有料になることがありまず 
ので、保証書をよくお読みください。 

※一般家庭用 1；( 外(例えば、業務用、車両. 
船舶への搭載)に使用された場合の故障 
-損傷など有料です。 


修理に際しましては保証書をご提示くださ 
い。保証書の規定に従って販売店が修理さ 
せていたださます。 


お修用性能部品の保有期間 


>当社は電子レンジの補修用性能部品を製造 
巧切後、8年保有しています。 

>補修用性能部品とは、その製品の機能を維 
持するために必要な部品です。 


修理料金のしくみ 


修 S 料金は、技術料 • 部品代 • 出張料などで構成 
されています。 


技術料 

故障した製品を正常に修復するための 
料金です。 

部品代 

修理に使用した部品代金です。 

出張料 

製品のある場所へ技術者を派遣する場 
合の料金です。 


保証期間中 


保証期間び過ざているとをは 


使いかたのポイント/保罰とアフタ—ヴ—ビス 














































お客様ご相談窓□のご案内 


mm - 巧いかた-お手入れ-お買い巧などのご相談-ご依巧、および万一、裝品による事巧び巧生した場合は、 
お買いあばの販売店 、または 下記な□ にお巧い合わせ<ださい。 

電話雷号をお確かめのラえ、お間違いのないよラにおかけください。 

FAX 送信される場合は、製品のお名やお巧い合わせ内容のご記入をお願いいたします。 


使用ち法•お買い物柏談など I 



【おさ様巧談センター】 


0120 - 078-178 

携帯電話- PHS か6をご和巧いただけます。 


夏は時巧 I参月曜〜±曜: 9:00〜18:00 
参日曜祝日 9:00〜17:00 

(年末年始を除く） 


■IP 電話などか旦フ u— ダイヤルサービスをで利用いただけない場合は… 


東曰本相談室1〒吕6 1-8 已吕〇干票県干票市美ち区中お 1-9-2 


電言舌： 043 - 3已1 - 18吕1 FAX : 043 -吕日日- 8280 

西日本相談室 1〒日8 1-8 己85大阪府八尾市:!ヒ重井の 3-1-72 

電言舌： 06 - 6792 -1582 FAX : 06 - 67曰吕-已白93 


nl ， 修理のご相談など 


【修巧相談センター】 训を窜美地区をおく) 



《r 持込修!里 jr 部品購入 J をご希望の方は、巧巧の〈浦足〉をご覧くだをい。 


■〈PHS ‘ IP 電話やファクシミリをご利用〉または〈沖结‘香美化区のち〉は… 


SS 


0570 - 02 - 4649 

全国どこか5でち一律料金でご利用いただけます。 
携帯電話か5ちご利巧いただけます。 


受付時巧 I 参月曜〜±曜: 9:00〜20:00 
-^参日曜祝日9:00〜18:00 

(年末年始を除く） 



PHS/IP 電話 

ファックス 

東日本化区 

043 - 299 - 38白3 

043 - 299 - 38白已 

西日本化区 

06 -67 曰吕-已己11 

06-67白吕-32吕1 

ホ縄•奄美化区 

r が覇サービスセンター」098 - 8巨1 - 0866旧一ま 9 : 00 - 17 : 30 } 


「よくあるご質問 」 r メールでのお問い合わせ」 
などはホームページをご活用くださし、。 


. 、 .. I1 シヤープサボートぺージ 

戸 http :// www . sharp . co . jp / support / 


I 巧補足 


持込修理および部品購入のご相談は、下記地区別窓口でも承っておりまず。 



■受付時間 * 月曜〜±曜： 
〔但し、ミ中縄•を美地区）は- 


9:00 〜 17:30 け兄曰など弊社休日を除く） 

* 月曜〜金曜： 9:日〇〜17:30 け兄曰など舆社休日を除く） 


» 金 ミ 巧 ヴービスセンタ-: 〇フ巨- 249 - 2434 
干 921-8801 窃 II 郡野々巿町御経塚 4-1 03 


•京 

•大 


ヴ-ビスセンタ-: 07已- 6フ2 - 2378 
f 601-8102 京都市南区上鳥羽管田巧 4 S 
旧テクニカルセンタ-: 06 - 6794 - 561 
〒已 47-85 10大阪市平野区加美南 3-7- 19 
巧ヴ-ビスセンタ-: 06 - 6422 - 04己己 
干6日1 -0981 兵庫県尼崎市猪名寺 3-2- 10 


»広島ヴービスセンタ-: 082 - 8フ4 -8149 
干731。113広島巿ま佐南区西原 2- 1 3-4 


»胃ヴービスセンタ-: 087-823-4! 

f 760-0065 高松市朝日の6-; 


»福岡ヴ-ビスセンタ-: 09吕- 5フ2 - 4652 
〒816-0081福岡巿博を区井相田 2-12-1 


圧ち或 


098-861 -0866 
干900 -0002 那覇市曙 2-10-1 



F み-^1ぶ化< 


011-641 -468 已 
干 063-0801 ネし幌市西区二十四巧1条 7-3- 17 


M 山台ヴービスセンタ-: 022-288-9142 
f 984-0002 仙台市若村:区卸の東 3-1-27 


• 宇巧宜ヴービスセンタ-: 028 -巨37 - 1179 
〒 320-0833 宇都き市不動前 4-2-41 
• をいたまウ-ビスセンタ-: 048 -日6白- 7987 
干 331-0812 さいたま市化区き原町 2-107-2 
•ままテたカルセンタ-: 03 - 5692 - 776已 
〒1 14-0013 東京都化区ま田端 2-13- 17 
•を 度ヴービスセンタ-: 042 - 586 - 60已9 
干 191-0003 日野市日野台已-已 -4 
♦干莫ヴ-ビスセンタ-: 047 -368-47 巨巨 
干 270-2231 お戸市稳台29已 - 1 
•ち巧テクニカルセンタ-: 045 - 753 - 4647 
干23已 -003 巨横お市磯子区中原 1-2-23 


•静岡ヴービスセンタ-: 0己43 -44 •己781 
干 424-0067 静岡市清水鳥お1170 -1 
• €古屋ヴービスセンタ-: 052 - 332 - 2623 
干4己 4-872 1る古屋巿中 HI 区山王3-己-己 
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♦所在地•電話番号•受付時間などについては、変更になることがあ D ます。 （2006.12) 


































































































•ドアを閉めて、3分間放置するとタイマーつまみを回してを 
受け付けません。ドアを再び開閉し、3分私内にタイマーつ 
まみを回してください。(安全設計) > 8ペ-ジ> 

(電源は、ドアを閉めて約3日分!^: i 上放置すると自動的に切れます） 


電源オートオフ機能（省エネ設計) 


•電源プラグが掠けていませんか？ 
•ドアは、さちんとしまつていますか？ 


加熱中、ドアの下部に水滴び 
巧いたり、落ちるときびある。 

•食品から出た水分が水蒸気となり、ドアに付着したをので、 

む配ありません。ふさんでおさ取って<ださい。 

义巧び出る 

•金-銀模様のある容器を使用していませんか？ 

•庫内壁面に金属(アルミホイル)が触れていませんか？ 

•食品カスなどが付着していませんか？ 


加熱中に電源びずぐ切れる •電気の容量を超えていませんか？ 
(プレーカーが切れる） 販売店にご相談ください。 


故障かな？ 


修理を依頼される前に 
ちラー度お調べください 


こんな場合 


加熱中にフアンの音 r ブーン J 
び大きくなったり、かさくな 
ったりずる。 

また、加熱中にカチツと音び 
する。 


故障ではありません 


>加熱をコント□ールしているためです。 



か皿(ガラス)び回乾しない 

•丸皿(ガラス）‘回転□ーラーは正しくセツトされていますか？ 
•食器や容器が庫内壁面に触れていませんか？ 


丸皿(ガラス)び左ちに回転ずる 

•調理開始のタイミングにより、ちまたは、左に回転します。 
故障ではありません。 


食品びあたたま5ない 

•食品が金属容器•アルミホイルなどでおおわれていませんか？ 



愛情点横 


口 


長期ご使用の場合は商品の点検を！ 

こんな症状はありませんか？ 

■電源コードやプラグび異南に熱くなる。 
•自動的に切れないとさびある。 

•コゲ臭いにおいびしたり、運転中に異常な音や 
振動びする。ドアに著ししげ夕びある。 

■触れると電気を感じる。 

• ドアや庫内に善しい変巧びある。 

■その他の異常や故障びある。 


ご使用中止 


故障や事故防止のため、 
電源プラグをコンセン 
卜から巧さ、必ず販売 
店に点検をご依頼<だ 
さい。なお、点検’修理 
に要する費用は、販売 
店に、ご相談ください。 


動作について 


お客様ご相談窓□のご案内/故障かな？ 
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^ 使用方法•お質い巧相談など I ( P 修理のご相談など 


【お客様相談センター】 

画0120 -078-1 78 

受付 

時間 

月曜〜±匯：9:00〜18 :〇〇 
日曜祝日：9:00〜17:00 

く年末年始を除<> 

【修理相談センター】 

幫0570•02,4649 

(巧縄-奇美化区を除く） 

受付 

時間 

月曜〜±曜9:00〜20 :〇〇 
日曜-祝曰：9:00〜18:00 

く年末年始を除く> 

ご質問やメールでのお問い合わせは[サボートぺージ】 

http ://ww 


け/ 


※詳細ま、取扱説明書14ページをご覧下さい。 


*^クん—つ〇一4：—|»ム1±本 社〒已 4 已 -8 已 22 大阪巿阿倍野区長池町 22 ま 22 号 

ノ T ノ你エ、巧个エ 電化システム事業本部〒已 SI ぶ己 8 已大阪胁、尾市北亀井町 3 T 目巧で号 


み 


Printed in fhailand 
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